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Reprogramacion Vertebral Activa

Por Marcos Sasone



Introduccion

Durante muchos afios trabajé como profesor de piano particular y también en escuelas
publicas y privadas. Me pasaba gran parte del dia sentado frente al instrumento,
siempre mirando hacia abajo para tocar, corregir a mis alumnos o revisar partituras. En
ese momento, no tenia ni la mas minima idea de que esa postura, repetida durante

horas todos los dias, me estaba rompiendo el cuerpo por dentro.

Mi salud tampoco ayudaba mucho. Sufria de sinusitis frecuentes e infecciones de
garganta que me llevaban a episodios tan fuertes que necesitaba corticoides para

poder recuperarme.

Con el tiempo, la cosa empeord. Empezaron a aparecer otros problemas: dolores de
espalda, una tension constante en el cuello y sintomas que brotaban en distintos
lugares del cuerpo sin una explicacion clara. Lo mas frustrante era que los estudios
médicos daban casi siempre "normal”, pero yo sentia que mi cuerpo claramente no lo

estaba.
Sin darme cuenta, mi propio organismo me estaba obligando a aprender algo nuevo.

Siempre tuve una forma muy particular de aprender: me gusta observar cémo
funcionan las cosas, experimentar y ordenar lo que descubro para poder explicarlo de
forma sencilla. Con los afos, esa mentalidad me llevé a crear métodos de ensefianza

en areas muy distintas, desde el piano hasta los masajes y el yoga.

Asi que, cuando mi cuerpo empezo a llenarse de sintomas, ese mismo impulso se
activdé con muchisima fuerza. Solo que esta vez, el objeto de estudio no era un

instrumento musical.
Era mi propio cuerpo.

Y lo que empez6 como una busqueda personal desesperada, terminaria convirtiéndose

en algo mucho mas grande de lo que jamas imaginé.



Capitulo 1

El dia que mi espalda dijo basta

Durante mucho tiempo convivi con molestias fisicas sin prestarles demasiada atencion.
Pensaba que eran simplemente parte del cansancio cotidiano o del ritmo de trabajo,

nada fuera de lo comun. Pero en 2013, algo cambio.

El dolor en la espalda baja empez6 a volverse cada vez mas intenso. Al principio
aparecia solo en algunos momentos del dia, pero poco a poco se fue instalando con
mas fuerza. Llegué a un punto en el que habia mafhanas donde no podia seguir
acostado; el dolor se volvia tan insoportable que tenia que levantarme de la cama
simplemente para poder aguantarlo. Fue la primera vez que senti con total claridad

que mi cuerpo me estaba pidiendo un cambio a gritos.

En ese momento me puse a investigar qué actividad podia hacer y me decidi por el
Ashtanga Yoga. Para serte sincero, no lo tomé como una busqueda espiritual ni
filosofica; simplemente pensé que podia ser una buena forma de aliviar el dolor y, de

paso, ganar algo de concentracion.

Empecé a ir a clases una o dos veces por semana. Al principio, todo era un mundo
nuevo para mi: las posturas tan demandantes, la respiracion, la atencion plena en cada
movimiento... era algo completamente distinto a lo que estaba acostumbrado. Pero

entonces, ocurridé algo que me sorprendio.

Con el paso de los meses, mi espalda empez6 a mejorar. Ese dolor que me habia
llevado hasta ahi comenzo a disminuir gradualmente. Y no solo eso: también noté que
me enfermaba mucho menos de las vias respiratorias, algo que durante afos habia

sido una constante en mi vida.

En ese momento senti que habia encontrado algo importante. Lo que no sabia era que

esto seria solo el comienzo de una bisqueda mucho mas profunda. No imaginaba que



ese primer paso iba a abrir un camino mucho mas largo de lo que esperaba; un camino
que terminaria cambiando no solo mi salud, sino mi manera completa de entender el

cuerpo humano.

Capitulo 2

Un hallazgo inesperado

Para 2014, yo seguia practicando yoga con regularidad, aunque todavia no era algo
intensivo. Iba a clases una o dos veces por semana y, cada vez con mas claridad, sentia
gue mi cuerpo estaba cambiando para mejor. Mi espalda ya no me dolia como antes y

mi salud general parecia mucho mas estable.

Sin embargo, todavia tenia algunos problemas respiratorios que aparecian de vez en
cuando. Por eso, en una consulta de rutina, el otorrinolaringélogo decidié pedirme una

serie de estudios. Entre ellos, una radiografia de la columna cervical.

Cuando tuve el resultado en mis
manos, aparecio algo que en ese
momento no alcancé a entender del
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En ese momento, no tenia mucha informacion sobre lo que significaba exactamente
ese diagnostico. Solo sabia que mi columna cervical no tenia la curvatura natural que

debia tener, pero el dato quedo ahi, casi como una simple curiosidad.

Sin embargo, algo dentro de mi ya estaba empezando a moverse. El yoga me estaba
haciendo bien y cada vez sentia mas interés por comprenderlo en profundidad. Asi que

empecé a investigar donde podia estudiarlo seriamente.

El estilo que mas me llamaba la atencion era el Ashtanga Yoga. Encontré una escuela
que parecia tener una formacion muy sélida, dirigida por Alejandro Chiarella. El
problema era la distancia: la escuela estaba en Capital Federal y yo vivia en Belén de

Escobar, a unos cincuenta kildbmetros.

Aun asi, decidi escribirle un email. Queria saber si ese podia ser el préximo paso en mi
camino. Lo que no me imaginaba era que, antes de poder darlo, mi cuerpo me iba a

plantar un nuevo desafio, mucho mas duro que los anteriores.

Capitulo 3

El dia que descubri la osteopatia

Justo después de escribirle a Alejandro Chiarella para averiguar sobre su escuela de
Ashtanga, aparecio un nuevo problema fisico, como si mi cuerpo quisiera decirme algo
mas. Empecé a sentir un dolor muy fuerte en la zona del sacro cada vez que me

agachaba; era tan intenso que inclinarme hacia adelante se volvié un suplicio.



Decidi consultar a un traumatélogo. Después de revisarme, me diagnostico
coxigodinia. Me pregunté a qué me dedicaba y, cuando le conté que era profesor de
piano, me respondié: "Seguramente el problema es por pasar tantas horas sentado". Su
gran solucién fue que me comprara un almohadon para sentarme y listo. La consulta

termino ahi, sin mas explicaciones ni soluciones reales.

En ese momento, mi mujer me sugirio algo distinto: me recomendé visitar a un
ostedpata. Yo no tenia ni idea de qué hacia un ostedpata ni como trabajaba, pero

como el dolor seguia ahi, decidi probar.

Recuerdo muy bien esa primera consulta. El ostedpata observo la misma placa que ya
habia visto el traumatélogo, pero me dijo algo totalmente distinto: "Tu sacro esta
girado hacia la derecha". Me pidié que me sentara en la camilla, observé mi postura 'y
realiz6 un par de manipulaciones en la zona. Todo el proceso duré apenas unos

minutos.

Cuando termind la sesidon y me levanté, senti una presién rara en el sacro, como si algo
se hubiera acomodado. Increiblemente, pude agacharme ahi mismo y el dolor
desaparecio por completo a los pocos dias. Me sorprendié muchisimo darme cuenta
de que llevaba tiempo sufriendo por algo que se podia solucionar tan facil si se miraba

de la forma correcta.

Ese momento desperté una curiosidad enorme en mi. Empecé a investigar qué era
exactamente la osteopatia, cdmo funcionaba el cuerpo y de qué manera las distintas

partes de la estructura corporal se influyen entre si.

Sin darme cuenta, ese episodio estaba despertando en mi una forma distinta de mirar
y conocer el cuerpo. Una mirada que, con el tiempo, se volveria el eje central de mi

camino.



Capitulo 4

Aprender yoga... sin entender todavia el cuerpo

Después de la experiencia con el ostedpata, mi interés por el cuerpo y el movimiento
se volvid casi una obsesion. Aunque mi idea original era meterme de lleno en el
instructorado de Ashtanga, senti que mi cuerpo todavia no estaba preparado para una

practica tan intensa. Por eso, decidi empezar por algo que me parecia mas accesible.

En 2015 me inscribi en un instructorado de Hatha Yoga. Durante los dos afos
siguientes, aprendi cosas fundamentales: respiracion, alineacion, filosofia y técnicas de
meditacion. Fue una etapa de mucho crecimiento personal; el yoga empezé a influir en

mi alimentacién, en cdmo observaba mis pensamientos y en mi disciplina diaria.

Pero, al mismo tiempo, habia algo que todavia no estaba comprendiendo del todo.
Muchas de las practicas fisicas se hacian siguiendo instrucciones que dabamos por

sentadas, simplemente porque "formaban parte de la enseflanza" tradicional.

Una de esas practicas era el paro de cabeza o la postura de la vela. En las clases, se
hacian apoyando el peso directamente sobre las cervicales. En ese momento, yo no
tenia ni la mas minima conciencia de lo que eso implicaba para la columna. Si era
yoga, yo asumia que debia ser correcto. Pero la realidad era otra: cada vez que lo

hacia, después me dolia el cuello.

Con el tiempo entenderia que esas posturas generan una carga brutal sobre el cuello si
no se comprende como distribuir el peso con los hombros y la musculatura superior.
En aquel entonces, yo simplemente seguia las drdenes. Mi cuerpo no era nada flexible;
me costaba y me dolia, pero yo confiaba en que ya se iba a adaptar. Lo mismo me
pasaba con posturas como "el puente”; sentia que mi cuerpo no respondia, que habia

una resistencia interna que no podia vencer.



Aun asi, segui adelante. Aprendi muchisimo en esos afos, pero todavia estaba lejos de
entender realmente cdmo funcionaba mi propio cuerpo. Y lo que vendria después me

iba a mostrar, con una claridad dolorosa, todo lo que todavia no entendia.

Capitulo 5

Cuando el cuerpo empieza a hablar mas fuerte

Durante los aios del instructorado de Hatha Yoga, mi practica se volvié cada vez mas
intensa. Estaba muy motivado y realmente queria avanzar, sentia que estaba haciendo
todo lo correcto. Sin embargo, en 2016 decidi hacerme un espinograma para ver como

iba todo.

Cuando vi los resultados, me llevé un balde de agua fria: la rectificaciéon seguia ahi,
intacta. A nivel cervical no habia cambiado absolutamente nada después de un afio

entero de practica constante y dedicada.




A finales de 2017 terminé el instructorado de Hatha y senti que por fin era mi
momento de empezar Ashtanga, lo que siempre habia querido. Asi que, por mi cuenta,
arranqué a practicar la serie de posturas de forma regular. Me volvi a comunicar con
Alejandro Chiarella por email; le dije que queria empezar y me contesté que me

esperaba en su escuela.

Entusiasmado, empecé a trabajar mucho mas la flexibilidad, especialmente en los
isquiotibiales y la apertura de caderas. Estaba convencido de que, si lograba mas
movilidad, mi cuerpo iba a mejorar todavia mas. Pero algo muy extraiio empezé a

pasar.

Cuanto mas estiraba los isquiotibiales, mas aparecia un dolor muy incbmodo en la
zona anal y perineal. Al principio pensé que podian ser hemorroides; el dolor llegé a
ser tan molesto que, cuando daba clases de piano, tenia que sentarme sobre un

almohadén especial para poder aguantarlo.

Decidi consultar a un cirujano, pero después de revisarme me dijo algo que ya me
empezaba a sonar familiar: "No tenés nada". Los estudios daban normales, pero el
dolor seguia ahi, firme. Como siempre fui una persona muy ansiosa, el médico incluso

me recetd clonazepam, como si el problema fuera simplemente un tema de nervios.

Me sentia deprimido, desorientado y profundamente triste. Le mandé otro email a
Alejandro para decirle que no iba a poder ir por este nuevo problema. Sentia que
siempre aparecia una traba... pero algo dentro de mi decia que el problema no estaba

solo en mi cabeza. Habia algo fisico que todavia no estaba entendiendo.

Entonces hice lo que ya era mi marca registrada ante los problemas: investigar por mi
cuenta. Me puse a estudiar la anatomia de la zona y asi fue como descubri el recorrido
del nervio pudendo, que atraviesa la region del sacro y la pelvis. Todo empez6 a tener

sentido: si esa zona estaba bajo tension, podia generar exactamente lo que yo sentia.



Decidi probar algo. Empecé a hacerme auto masajes profundos en el sacro, los
isquiotibiales y los aductores para liberar la tension. Dos dias después, ocurri6 el

milagro: el dolor desaparecié por completo.

Ese momento fue un antes y un después para mi. No solo porque el sintoma se habia
ido, sino porque empecé a comprender algo fundamental: el cuerpo esta lleno de
conexiones que muchas veces no se ven en un estudio médico. Si uno aprende a
observarlo con atencién, el cuerpo empieza a soltar pistas. Sin saberlo todavia, ese tipo

de observacion se convertiria en la base de todo lo que vendria después.

Capitulo 6

Sincronicidad

En enero de 2018 pasé algo increible. Una persona me contacté por WhatsApp para
preguntarme por clases de piano. Le mandé toda la informacion y, cuando abri la foto

de perfil para verle la cara, no lo podia creer.

Era Alejandro Chiarella. Resulta que vivia en mi misma ciudad y yo no tenia la menor

idea.

Enseguida le comenté: "Yo te estaba buscando a vos y ahora me encontraste vos a mi.
Te doy clases, por supuesto”. Asi fue como él empez6 a tomar clases de piano conmigo
y yo le confirmé que en marzo arrancaba el instructorado de Ashtanga en su escuela.
Estaba encantado con este "guifio” del universo, de Dios, o como quieras llamarlo. Me

parecio una sefal inequivoca de que, por fin, las cosas se estaban alineando.



Capitulo 7

Colapso y obsesion

En 2018 finalmente di el paso que venia postergando hace afos: empecé el
instructorado de Ashtanga Yoga. Era una practica muchisimo mas exigente que todo lo
que habia hecho hasta ese momento; la disciplina era rigurosa y teniamos que
practicar cinco dias por semana. A veces viajaba hasta Acassuso para ir a una de las

sedes y otras veces practicaba en mi casa.

Al principio lo tomé como un gran desafio personal, pero a medida que avanzaba,
empezaron a aparecer sintomas que no me esperaba para nada. Mi cuello comenzé a
doler cada vez mas, y ese dolor no se quedaba ahi: se extendia hacia el hombro, el
brazo, la muiieca y hasta la mano. Apoyar la mano en el piso para una postura se

volvioé un suplicio por el dolor en la mufieca.

Habia noches en las que no podia dormir. Tenia que acomodar el brazo entre
almohadas para tratar de encontrar un poco de alivio. Lo mas desconcertante era que
el dolor no aparecia solo mientras practicaba; se manifestaba después, en cualquier
momento. Llegué al extremo de tener que manejar el auto pasando los cambios con el
brazo izquierdo, porque el dolor interno en el codo derecho era insoportable. Incluso

lavarme el pelo inclinado en el lavamanos se volvié una tortura por el dolor cervical.

No entendia nada. Por un lado, estaba haciendo algo que "en teoria" debia mejorar mi
salud, pero por el otro, mi cuerpo reaccionaba con una intensidad cada vez mas

violenta.

Volvi a los médicos. Me hicieron de todo, incluido un electromiograma por la
cervicobraquialgia. El resultado fue el mismo de siempre: "Todo normal". Pero mi

cuerpo, claramente, no lo estaba.



Fueron momentos muy oscuros. Recuerdo dias en los que mi mente se resistia a
practicar y me hundia en la depresion. Hubo veces que empezaba la practica en mi
casa y terminaba llorando de frustracion. No queria hacerlo mas, pero al mismo tiempo
sentia que no podia abandonar. Algo adentro mio me decia que tenia que seguir

observando qué estaba pasando.

Me obsesioné. Empecé a mirar cada video de fisioterapia que encontraba, estudiaba
como trabajaban los ostedpatas, aprendi a analizar radiografias y resonancias
magnéticas. Probé ejercicios de todo tipo. Vivia corrigiendo mi postura de dia y de
noche; adapté mi forma de dormir y cambié mil almohadas (llegué al extremo de
atarme la cabeza para no llevar el mentén al pecho mientras dormia). No aceptaba

tener esa rectificacion en mi cuerpo; la queria fuera de mi a toda costa.

En ese momento no lo sabia, pero mi cuerpo estaba atravesando un proceso profundo
de reorganizacion. Era un proceso que todavia no comprendia, pero que terminaria
revelando algo que iba a cambiar por completo mi forma de entender la columna

cervical.

Capitulo 8

La radiografia que cambio el significado de todo

Al terminar el 2018, justo cuando estaba finalizando el instructorado de Ashtanga,
decidi hacerme nuevamente una radiografia cervical. Después de tantos meses de
practica intensa, dolores que me hacian llorar, dudas y una busqueda personal casi

obsesiva, necesitaba saber qué estaba pasando realmente con mi columna.

Cuando tuve la placa en mis manos, el corazon se me acelerd. Noté algo diferente de
inmediato: mi columna cervical ya no se veia igual que antes. Ahora, por fin, tenia

curvatura.



Decidi mostrarle la radiografia a Alejandro. El la observé con mucha atencién durante

unos segundos, levanté la vista y me dijo algo que me quedé grabado para siempre:

— Esto es realmente un cambio muy importante, Marcos. Es muy notable.

En ese momento, yo solo entendia que habia mas curvatura en mi cuello, pero no
alcanzaba a dimensionar lo que estaba viendo. Para mi era simplemente una mejoria,

un alivio.

Con el tiempo aprenderia algo que en ese entonces todavia no sabia: muchos
profesionales consideran que una rectificacién cervical no se recupera asi nomas. En
muchos casos, incluso se dice que esa curvatura perdida jamas vuelve a formarse. Pero

yo tenia la prueba en mis manos. En mi cuerpo el cambio era real. Era posible.

Afos después, en una consulta con el ostedpata, le mostré mi placa. Su reaccion de
alegria y sorpresa me terminé de abrir los ojos; ahi recién comprendi la magnitud de lo
que habia logrado. No habia sido una casualidad ni un golpe de suerte. Habia sido el

resultado de un proceso.

Un proceso que, en ese entonces, todavia estaba intentando terminar de entender.



Capitulo 9

Mi experiencia resuena en otros

A pesar de practicar yoga, de tener dos instructorados terminados y de entender de
anatomia, mi cuerpo me seguia doliendo. Por eso, iba regularmente al masajista para

poder aguantar el ritmo.

En 2020 descubri por casualidad un video de masaje tailandés, al que llamaban "el
yoga para vagos". Me fasciné porque usa posturas de yoga, pero es el terapeuta quien
mueve a la persona y aplica presion en los musculos. Como siempre, quise ir a la

fuente e hice un curso.

Como todo lo que toco lo termino integrando, empecé a adaptar esas técnicas a mi
vida cotidiana. Busqué la forma de hacerme esos masajes yo mismo usando elementos
sencillos: botellas, tubos, pelotas de tenis o hasta un palo de escoba. El resultado fue
tan bueno que no necesité ir mas al masajista; finalmente habia aprendido a aliviarme

solo.

Hasta ese momento, todo lo que sabia sobre mi cuerpo era algo privado, el resultado
de afos de observacion y experimentacion personal. Pero hubo un momento que

cambio todo.

Después de entender la magnitud del cambio en mi columna, decidi compartir mi
experiencia. Subi un video a YouTube donde mostraba mi radiografia y contaba
brevemente el proceso que habia atravesado. No tenia idea de lo que iba a pasar

después.



En poco tiempo, empezaron a llegar mensajes de muchisimas personas. Gente que
también tenia rectificacion cervical; personas que sufrian mareos, dolores crénicos,
hormigueos en los brazos o sintomas que nadie les sabia explicar. Todos me

preguntaban lo mismo: ";Como lo lograste?".

Ahi fue cuando hice un "“clic". Yo ya tenia experiencia creando cursos online; desde
2008 grababa clases de piano que llegaban a estudiantes de todo el mundo. Por mi
formacion docente, estaba acostumbrado a estructurar contenidos y explicar procesos

paso a paso.

Entonces, me hice una pregunta sencilla: si todo lo que aprendi sobre mi propio
cuerpo surgi6 de anos de investigacion y practica... ;por qué no organizar ese

conocimiento para ayudar a los demas?

Esa idea fue el comienzo de algo que jamas habria sofiado hacer.

Capitulo 10

Nacimiento del programa

Como los resultados de los auto masajes que me hacia eran tan efectivos para aliviar
tensiones, lo primero que hice fue grabar un curso de auto masajes en video. Queria
que otras personas pudieran aprender a aliviarse solas, tal como yo lo hacia. Pero
después de compartir mi experiencia en internet, empezaron a llegar cada vez mas

mensajes.

Muchisimas personas me escribian contando historias calcadas a la mia: dolores
cervicales que no se iban con nada, estudios con resultados "normales” y tratamientos

que solo ayudaban un rato. En casi todos los casos, la sensacién era la misma que yo



habia vivido aios atras: algo pasaba en el cuerpo, pero nadie lograba explicar con

claridad qué era.

A medida que leia esos mensajes, empecé a notar patrones que se repetian. La
rectificacion cervical aparecia una y otra vez en las radiografias de distintas personas,
junto con los mismos sintomas: tension, dolores que irradiaban a los hombros, mareos

e inestabilidad. Todo eso me llevé a tomar una decision.

Ya habia pasado mucho tiempo investigando sobre anatomia, cadenas musculares,
postura, yoga, masajes y respiracion. Ahora el desafio era reunir todo ese
rompecabezas en un proceso claro. Mi objetivo no era dar teoria; queria ofrecer un
camino practico para recorrer paso a paso. Asi naci6 el primer programa de

recuperacion cervical.

Si ya habia logrado organizar cursos en otras areas, sabia que podia estructurar todo lo
aprendido sobre la columna. Asi fue como, en 2022, puse en linea un programa
completo. Para mi sorpresa, los resultados aparecieron rapidisimo y los alumnos

empezaron a contar sus experiencias:

Lucas (Argentina): "En solo 15 dias mis dolores bajaron un 75%. Pasé 4 anos yendo al

quiropractico sin cambios, pero con este programa recuperé la movilidad que sentia 'dura

como un palo'”

e Marcos (Espafia): “Llevaba 2 ahos con dolor diario. Probé natacién, gimnasio y fisio sin éxito.
A los 4 dias de empezar el curso, mi molestia disminuyé al 50%."

e Rosalba (Puerto Rico): “Sufria vista borrosa y zumbidos. Gracias a los consejos de postura y
respiracion, logré dejar de usar el collarin y la faja.”

e Justo (Argentina): “Lo mejor es que ahora el dolor no depende de un tercero. Aprendi

herramientas autoadministrables para no ser esclavo de los masajistas.”

e Derly (EE.UU.): “Inicié con escepticismo por las fallas del sistema de salud, pero en la primera

semana ya senti resultados satisfactorios. Es cuestion de constancia.”

Muchos decian que habian probado de todo sin éxito hasta que encontraron este

enfoque. Eso me termind de confirmar algo que yo ya intuia: el proceso que habia



funcionado en mi propio cuerpo podia ayudar, de verdad, a transformar la vida de

muchisimos otros.

Capitulo 11

Lo que empeceé a notar en las radiografias

A medida que mas y mas personas hacian el programa, senti la necesidad de
profundizar todavia mas en el conocimiento del cuerpo. Queria entender con precision
quirdrgica qué estaba pasando realmente en la columna y en el sistema
musculoesquelético. Por eso, decidi dar un paso importante: empecé a estudiar

anatomia dentro de una formacién en osteopatia.

Durante ese tiempo, me meti de lleno en materias como anatomia, histologia y
bioquimica. Esto me permitié comprender, desde lo mas profundo, cdmo funciona la
estructura del cuerpo humano. Fue una etapa reveladora, porque el estudio académico
venia a reforzar muchisimas de las observaciones que yo ya habia hecho durante afios

de practica e investigacion personal.

Pero paso algo mas. Empecé a recibir cientos de radiografias y estudios de personas
que me buscaban por ayuda. Para entender mejor la relacion entre las placas y los
sintomas, creé un grupo de Facebook sobre Rectificacion e Inversidon Cervical. Queria

aprender de cada caso, de cada testimonio y de cada imagen.

Al principio, todas las placas me parecian distintas; cada columna era un mundo. Sin
embargo, con el tiempo y la observacion constante, empecé a notar algo fascinante: a
pesar de las diferencias individuales, las rectificaciones seguian ciertos patrones

comunes.



Entonces, me dediqué a analizarlas y clasificarlas. Estaba tan seguro del método que,
en 2023, decidi sacarme una nueva radiografia para ver si mi propia curvatura se

mantenia conservada con el paso de los ahos.

Este fue el resultado:
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No fue una casualidad. Lo que vas a ver a continuacion son resultados reales de
personas que, al igual que yo, decidieron dejar de ser "pacientes pasivos" para

convertirse en protagonistas de su propia recuperacion.

Aqui podés ver como la constancia y el método correcto logran lo que muchos dicen

que es imposible: la recuperacion de la curvatura fisiologica.

Evidencia del cambio: Progresion de resultados

¢Ves la diferencia?
en 1 mes

Emiliano Arce

layo 2024

Esta otra persona muestra su cambio manteniendo el proceso 2 meses

éVes la diferencia?
en 2 meses

Junio 2025




Aqui el cambio de otra persona que mantuvo el proceso 6 meses

¢Ves la diferencia?

en 6 meses

Otros no evolucionaran tan rapido:

Pero mas alla de lo que diga una placa, hay algo mucho mas importante: la calidad de
vida. Ya sea que recuperen la curvatura por completo o no, todas las personas que
siguen el programa muestran una desaparicion bastante rapida de sus sintomas.
Incluso personas que no podian ni levantarse de la cama por los mareos y el dolor, van

recuperando su autonomia y su vida normal.

Después de afios observando y comparando cientos de radiografias y resonancias,
pude identificar cuatro perfiles principales de rectificacion o inversion cervical (y

también de inclinacién lateral). Estos perfiles coinciden, generalmente, con la postura



que la persona adopta en su dia a dia, lo que genera acortamientos musculares muy

puntuales y una sintomatologia especifica para cada caso.

Para que puedas entender mejor de qué hablo, disefié un diagrama (un poco

exagerado a propésito) para presentar con claridad estas diferencias:

Extension

De estos cuatro perfiles surgen distintos tipos de combinaciones con multiples
variantes. Ese descubrimiento me permitié organizar el proceso de trabajo de una
manera mucho mas clara: ya no se trataba solamente de aplicar ejercicios o técnicas
generales, ahora era posible analizar cada caso entendiendo el patréon especifico que

estaba presente en la columna.

Con el tiempo, todo ese conocimiento fue tomando forma en documentos, protocolos
de analisis y procesos de evaluacidon cada vez mas completos. Ese desarrollo terminé

dando origen a lo que hoy llamo RVA: Reprogramacion Vertebral Activa.

Un método que combina observacion postural, analisis de estudios médicos, habitos
de vida y trabajo corporal para ayudar a las personas a comprender qué ocurre en su
columna. Pero, sobre todo, un método que nacié de algo muy simple: la necesidad de

entender qué estaba pasando en mi propio cuerpo.

Historias que inspiran: El método en accion

Para que veas que no son solo palabras, quiero compartirte dos casos que hoy son el

corazon de RVA:



Lyannet (Cuba):

"Estuve 7 meses sentada en una silla con una minerva fija"

o El Abismo: Administradora de redes con mucha sobrecarga laboral. Un dia,
caminando por la calle, perdio el balance y la luz del sol empezd a molestarle.
Cayo en un circulo vicioso de neurdlogos, otorrinos y psiquiatras. Las pastillas no
solucionaban nada.

o El Punto Critico: "Llegd un momento en que no me podia parar de la cama...
terminé con una minerva fija (collarin rigido). Estuve siete meses y medio sentada
en una silla". La inactividad y el dolor la llevaron a una profunda depresion.

o La Transformacion: Contacté conmigo para iniciar el programa supervisado. Al
principio tenia terror de moverse, porque los médicos le habian prohibido
terminantemente realizar "cambios bruscos".

o El Resultado: A los 14 dias de empezar, el cambio fue total. "Ya me preparo el
desayuno, lavo mi ropa y camino distancias solita", cuenta hoy con alegria. Su clave
fue la constancia: "Puedo dejar hasta de bafiarme, pero no me puede faltar hacer

los ejercicios".

Graciela (Argentina):

“Pasé 3 meses literal en la cama sin poder caminar”

o El Abismo: En 2025 comenz6 con mareos que derivaron en vértigos severos. No
podia fijar la mirada ni usar el celular. "Me llevaban porque yo no caminaba, no
llegaba al bano. Estuve tres meses literal en la cama".

« El Diagnéstico: Una resonancia revelo la cervical invertida y varias hernias. Un
otorrino le dijo que tener vértigo era "vivir en el mismisimo infierno".

o La Transformacion: Comenzd RVA muy despacio, aprendiendo incluso a respirar
de nuevo.

o El Resultado (Febrero 2026): Graciela recuperd su vida al 100%. "Ando en motos
grandes, viajo y volvi a trabajar". Su mensaje es claro: "De esto se sale. Entender el

cuerpo es lo mds importante".



Historias de otras personas que comenzaron igual

Cuando comparti mi experiencia y el proceso que me ayudd a reorganizar mi propio
cuerpo, empezaron a llegar mensajes de personas de distintos paises.

Muchas de ellas habian recorrido exactamente el mismo camino que yo:

« estudios médicos que aparecen como “normales”

« tratamientos que alivian solo por un tiempo

« sintomas que aparecen en diferentes partes del cuerpo
« tension cervical constante

* mareos o inestabilidad

Con el tiempo, varias de esas personas comenzaron a mejorar siguiendo el proceso del
programa.

Algunas decidieron contar su experiencia para ayudar a otros que estan pasando por lo
mismo.

Si querés escuchar esas historias reales, podés ver algunos testimonios aqui:

#x Mareos y vértigo cervical
marcossasone.com/mareos

#x Dolor en brazos y manos (cervicobraquialgia)
marcossasone.com/cervicobraquialgia

#k Personas que comenzaron a mejorar rapidamente
marcossasone.com/rapida-mejora

# Casos donde se recuperé la curvatura cervical
marcossasone.com/curva

# Personas que habian probado de todo sin resultados
marcossasone.com/nada-funciono

Si te reconociste en esta historia

Durante anos vivi exactamente lo mismo que muchas personas que hoy llegan al
programa:


https://marcossasone.com/mareos
https://marcossasone.com/cervicobraquialgia
https://marcossasone.com/rapida-mejora
https://marcossasone.com/curva
https://marcossasone.com/nada-funciono

» Estudios que dicen que todo esta normal
« Tratamientos que alivian pero no resuelven

« Sintomas que aparecen en lugares distintos del cuerpo

La mayoria intenta resolver el problema trabajando solo el cuello. Pero como viste a lo
largo de este libro, muchas veces el cuello solo esta compensando lo que ocurre en el

resto del cuerpo.

Eso fue lo que yo tardé aios en comprender.

Por eso desarrollé el proceso RVA — Reprogramacién Vertebral Activa.

Un método que combina:

1. Analisis de imagenes y estudios médicos
2. Andlisis postural
3. Sintomas y Habitos de vida

Para entender qué esta generando la sobrecarga cervical y reorganizar el cuerpo paso

a paso.

Si sentis que tu historia puede ser parecida a la mia...

Descubri cémo funciona el programa aqui:

MarcosSasone.com/RVA

La mayoria de las personas llega hasta aqui después de anos de buscar respuestas.

Si esa también es tu historia, este puede ser el momento de empezar a cambiarla.

Gracias por haberme acompaiiado a lo largo de estas paginas. Escribir este libro fue mi

forma de decirte que no estas solo en este laberinto de sintomas sin explicacion.


https://marcossasone.com/reprogramacion-vertebral-activa/

Mi camino me llevé anos de dolor y busqueda, pero hoy mi misién es que el tuyo sea
mucho mas corto y directo.

La herramienta ya la tenés en tus manos: la Reprogramacion Vertebral Activa no es
magia, es entender tu propia estructura.

Te espero del otro lado para empezar a trabajar juntos.

Marcos Sasone.



